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Titel des Workshops / oder exklusive Rdume

Gesund im Beruf!
Mit Prasenz auftreten

Workshop-Beschreibung:

Im Schulalltag begegnen Lehrerinnen in unterschiedlichen Rollen vielen Menschen, den
Schilerinnen, deren Eltern, den Kolleglnnen, der Schulleitung. Schule ist ihre Buhne, auf
der sie permanent in einem 6ffentlichen Rahmen auftreten. Was tun sie, um diesen
vielfaltigen Situationen gerecht zu werden und dabei gesund zu bleiben?

Jeder Mensch verfiigt Uber ein grof3es Reservoir an Kreativitét, das uns in diesen
Situationen hilfreich zur Seite stehen kann. Dabei ermdglicht uns das Medium des
Theaters eine ganzheitlich-sinnliche Erfahrung unseres Potenzials.

Dieser Workshop bietet:

- die eigene Prasenz und Ausstrahlung im Spiel erleben

- ein Gefuhl fur das richtige Auf- und Abtreten in Theaterilbungen entwickeln und vertiefen
- Spielimpulse setzen und aufnehmen kdnnen

- in gutem Rapport zu sich selbst und den anderen sein

- die im Spiel gemachten Erfahrungen ankern

Zielgruppe:
wer will

Referent/in:

Susanne Mengelkamp
Systemische Beraterin, Studienratin fur Darstellendes Spiel, Deutsch, Religion,

Theaterpadagogin
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