DGsP e.V. Geschiftsstelle, Theodor-Heuss-Ring 52, 50668 Koln, geschaeftsstelle@dgsp.eu cfp - Kongress

Titel des Workshops / oder exklusive Rdume

(Selbst)Erforschungen im Zwischenraum

Workshop-Beschreibung:

.unser ganzer Korper denkt, atmet, singt, liebt ... und leidet. Wir miissen die Spaltung zwischen Wahrnehmen,
Fuhlen, Denken, Tun uberwinden. Wir mussen uns bewusst in der Beziehung zur Umwelt erleben.”

Dieser These des brasilianischen Theater-Aktivisten Augusto Boal folgend wird in diesem Workshop ein
Erkundungsfeld zwischenmenschlicher Kommunikation angeboten.

Da jede Beratung Begegnung ist, jeder Dialog ein Austausch im Zwischenraum, der sich stets
leiblich-ganzheitlich vollzieht, kann ein Bewusstsein flir unsere eigene Korperlichkeit hilfreich sein fiir unsere
Beratungs-, unsere Begegnungsarbeit. Oder, um es mit Gunther Schmidt zu sagen: ,Wenn wir unseren Korper eh
schon dabei haben, kénnten wir ihn ja auch nutzen..."

Dieser Workshop bietet bewegte Impulse aus Theater- und Deeskalationsarbeit, um sich selbst (wieder) bewusst
in Kontakt und Begegnung zu er-leben: Es werden Aspekte wie Prasenz und Rhythmus, die basalen Antipoden
N&he - Distanz, Fuhren - Folgen, das Prinzip des Akzeptierens sowie das Status-Konzept konkret erfahrbar
gemacht und so eine vielfaltige Erkundung des Raums zwischen ,mir und meinen Umwelten" erméglicht.
Ausgehend von diesen Selbsterfahrungen werden wir zudem bei Bedarf reflektorische ,Zwischenwande*
einziehen und gemeinsam Erkenntnisse Gber sowie Implikationen fiir unsere konkrete Beratungspraxis sammeln
und austauschen.

Dieser Aktiv-Workshop(!) will also eine kleine Forschungsreise sein in das eigene Erleben!

"Jedes Tun ist Erkennen...". Na dann: Let’s do it!

Zielgruppe:
Alle Leute aus beraterischen Kontexten, die Lust haben, sich und ihren Kérper (nicht nur)
im Zwischenraum aktiv zu erforschen.

Referent/in:

Thomas L6hr, Munster

Jg. 1977

Forderschullehrer, Deeskalationstrainer, Systemischer Padagoge, Systemischer
Supervisor

www.zirkuloehr.de
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