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Ich denke sowieso mit dem Knie: Inklusion geht systemisch.
Titel des Workshops / oder exklusive RGume

Daruber spricht man nicht/ das kann ich Anderen nicht zumuten

Workshop-Beschreibung:

Neben dem, was und selbst nicht bewusst ist, halten wir bewusst auch Teile von uns - in
Beziehungen zu Anderen - zurlick. Diese Teile drédngen sich aber immer wieder in den
Vordergrund, meist unliebsam, wenn ungehort.

Oft sind im Unliebsamen jedoch besondere Schéatze verborgen.

In den Weiterbildungen hore ich immer haufiger den Satz, "ich will mich den Anderen
zumuten". Dazu gehort, wie das Wort schon beinhaltet aber "Mut" und das hin "zu"
anderen, also Mut dies in Bezogenheit zu bringen.

Da das Thema mich fesselt und fasziniert, war klar, dass ich das einbringen méchte und
durch den Impuls einer Teilnehmerin, kam mir auch die Idee, wie das in einem Workshop
maoglich ist. Mein Bedurfnis ist es dabei, wesentlich zu werden.

Zielgruppe:
Ich lade Interessierte herzlich ein dabei auf das eigene Leben zu schauen und eigene
Bedurfnisse/Wunsche zu klaren und zu erkennen. Mit viel Empathie und Humor.

Referent/in:

Gina Wiegréfe
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