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Herzlich Willkommen zur 1. Systemischen Regionaltagung in Schwerin

Zum 20-jahrigen Bestehen von ISA-MV veranstalten wir in
Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft fiir systemi-
sche Padagogik (DGsP e.V.) diese erste Regionaltagung in
Schwerin.

Zwanzig Jahre haben wir den systemischen Gedanken und
die Grundhaltung in viele soziale Arbeitsfelder getragen
und mit unserer systemischen Sozialtherapie versucht,
systemische Methoden und Arbeitsweisen der systemi-
schen Familientherapie in soziale Kontexte zu bringen.
Danach eroffneten wir uns den Weg in die padagogischen
Arbeitsfelder Schule und KITA und fanden in der DGsP e.V.
unsere fachliche systemische Heimat. Speziell die Offen-
heit in der Weiterentwicklung systemischer Grundhaltun-
gen und Methoden haben uns gereizt, unseren Beitrag in
diesem Dachverband zu leisten.
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Seit 2016 betreten wir folgerichtig mit unserem Projekt
ISA-Gesundheit den Gesundheitsbereich und bieten angeregt
durch Dr. M. Lauterbach praventives begleitendes systemi-
sches Gesundheitscoaching und Gesundheitsmanagement
an. In unserer Regionaltagung mochten wir Euch nicht nur
mit unseren drei verdienstvollen Fachreferenten auf ihren
Gebieten der systemischen Arbeit (die besondere Wegbe-
gleiter von ISA-MV sind) sondern auch mit unserem breit
gefacherten Workshop-Angebot neue Ideen, Impulse und
Anregungen unserer drei Arbeitsbereiche systemische Bera-
tung/Therapie, systemische Padagogik und systemische Ge-
sundheit vermitteln. Schaut vorbei, bringt Euch ein und lasst
Euch im systemischen Arbeitsfeld wieder neu inspirieren.

Holger Lindig

SDGsP
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Dr.
Carmen
Beilfup,

Diplom-
Psychologin,
Lehrthera-
peutin

und Superwsorm der SG & DGsF
Gesundheitsexpertin und Coach,
fachliche Leitung der Ambulanz

flir Seelische Gesundheit, Leite-

rin des ISFT Magdeburg und Lehr-
therapeutin am Helm Stierlin
Institut Heidelberg

Buchautorin: ,Fragen konnen wie
Kusse schmecken* (2008)

Impuls: ,Von Wunden, Wandlungen
und Wundern — warum Veranderun-

gen uns stark und gliicklich machen”

Dr. med.
Matthias
Lauterbach,

Facharzt fir
Psychiatrie
und Psycho-
therapie, bis
1989, system. Therapeut, Supervisor
u. Coach (SG), Lehrtherapeut an
versch. Instituten, Mitinitiator des
1999 gegriind. Kompetenznetzwer-
kes Gesundheitscoaching, Seminare
zum Thema Stress und Achtsamkeit,
Hannover

Buchautor: ,Engagiert und gesund
bleiben - Kluge Seelsorge in der
Psychosozialen Arbeit” (2015)
Impuls: ,Achtsamkeit als Schliissel-
kompetenz auch fiir pad. Kontexte*

Prof. Dr.
Winfried
Palmowski,

systemischer
Berater, The-
rapeut (SG),
Lehrtherapeut
(DGsP) und Supervisor, Griindungs-
mitglied und 1. Vorsitzender der
DGsP e.V., ehemaliger Professor

flr Allgemeine Sonderpadagogik,
Padagogik bei Erziehungsschwierig-
keiten und Integration an der UNI
Erfurt-Hochstedt

Buchautor: ,Nichts ist ohne Kontext"
(2007),

Impuls: ,Sprache, sonst nichts???

- Moglichkeitsraume und Grenzen
meiner Sprache”

ISA-MV GmbH - Institut fiir systemische Arbeit, Gesellschaft fiir Weiterbildung, Beratung und Zukunftsmanagement
Mecklenburgstrale 53, 19059 Schwerin, Tel.: 0385/593743 - 0, Mail: institut@isa-mv.de



Freitag, 6.4.2018

15.00 Uhr

16.00 Uhr
16.30 Uhr

17.45 Uhr

19.00 Uhr
20.00 Uhr

Weitere Informationen & Online-Anmeldung:

Einfinden der Teilnehmer und Ausgabe der
Tagungsmappen
Einstimmung durch Holger Lindig

Impulsvortrag mit Dr. Carmen BeilfuR:

»-von Wunden, Wandlungen und Wundern -
warum Veranderungen uns stark und gliicklich
machen®

Impulsvortrag mit Dr. med. Matthias
Lauterbach: ,Achtsamkeit als Schliissel-
kompetenz fiir padagogische Kontexte”
Abendimbiss

Filmvortrag ,,Satu und Helm - Beziehungs-
weisen®, 90-miniitiger Dokumentarfilm liber
(Wil)Helm und Satu(ila) Stierlin, welche als
Pioniere der systemischen Familientherapie in
Deutschland gelten.

Samstag, 7.4.2018

08.30 Uhr Achtsamkeitsiibung mit Dr. med. Matthias
Lauterbach

09.00 Uhr Impulsvortrag Prof. Dr. Winfried Palmowski:
»Sprache, sonst nichts???* Moglichkeits-
raume und Grenzen meiner Sprache

10.00 Uhr Workshops

12.30 Uhr Mittag (Individuell in Schwerin)

13.30 Uhr Workshops

16.00 Uhr Abschluss und Ausblick mit Holger Lindig
17.00 Uhr Ende




