,Wie alles sich zum Ganzen webt ...“
(Goethe)

Die DGsP Online — Jahrestagung am 3. Oktober 2021

Impulse und Workshops

10:00 - 10:30 BegrufRung und Einstieg

10:30 — 11:30 Impuls und Austausch

11:30 — 12:00 Vorstellung der Workshopangebote
12:00 — 13:00 Mittagspause

13:00 — 13:30 Webigizer

13:30 — 15:00 Workshops

15:00 — 15:15 Pause

15:15-16:00 Abschlussrunde

Impuls und Austausch 10:30 — 11:30
Laura Delitala
Ceci n'est pas une pipe - Was sagt uns die Kunst?

Da wir nichts aulRerhalb unseres konkreten Daseins in Erfahrung bringen konnen, sind
Lernprozesse immer auch asthetischer Natur, also die Sinne und den lebendigen Korper —
das Embodiment — betreffend. Unsere padagogische Tradition weist immer noch Uberwie-
gend auf die rationalen, emotionalen und sozialen Aspekte von Lernen, so dass durch
Ausblendung eine Art blinder Fleck entsteht.

Der Impulsvortrag erlautert unterschiedliche Aspekte der Passung in der Verbindung zwi-
schen Asthetischer Bildung und Systemischer Padagogik und gibt Einblicke in die prak-
tische Umsetzung von einer Performativen Pddagogik in der alle lehren und alle lernen.

Laura Delitala ist als Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Hochschule der Bildenden
Kinste Saar und der Hochschule fir Musik Saar fir den Bereich Asthetische Bildung und
Inklusion in der Lehrer*innenbildung tatig. Sie ist Systemische Padagogin und Beraterin
und seit 2021 Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fur Systemische Padagogik
(DGsP).

Ihre Arbeits- und Forschungsschwerpunkte sind: Systemische Padagogik und Asthetische
Bildung (Schwerpunkt: Performative Padagogik und Inklusion), Lernwerkstatten & Hoch-
schullernwerkstatten.



Workshopangebote 13:30 — 15:00

Andrea Nagel

Selbstwirksamkeits-Quickie mit PEP

Du mochtest auf schwierige Situationen und angstmachende Gedanken nicht mit Hoff-
nungslosigkeit und Gefuhlschaos reagieren, sondern mit Zuversicht und Selbstwirksam-
keit? Wie ware es dann mit einem kleinen Vitaminschub fur die Seele?

In diesem erlebnisorientierten Workshop erlernst Du ein Tool zur emotionalen Selbsthilfe.
Du kannst damit sorgenbereitende Emotionen reduzieren, Gelassenheit flur herausfordern-
de Situationen trainieren und starkende Gedanken entwickeln. Es bietet Dir selbstflrsorgli-
chen Schutz fur schwierige Zeiten und integriert dabei Leichtigkeit, Humor & Kreativitat.

Andrea Nagel ist Systemische Coach (DGSF), sie arbeitet in KOln und online mit sensi-
blen Macher*innen, die im Kopf und Beruf feststecken und berufliche Klarheit wollen. Zu
ihren Themen gehoren auch das Losen innerer Blockaden und die Verbesserung der
Selbstakzeptanz. Sie nutzt dabei ihre Kompetenzen aus den Weiterbildungen in hypnosys-
temischen Konzepten, PEP®, ZRM®, Strukturaufstellungen und der Arbeit mit inneren An-
teilen.

Marcus Rosik

systemisches LAB — online
Thema am 03.10.2021: "Ab in die Sicherheit"

Als systemische Padagoginnen und Padagogen begegnen wir regelmallig Menschen, die
gestresst sind oder sich gar in ,Gefahr” wahnen. Vielleicht begegnen wir — gerade in
letzter Zeit — auch uns selbst in dieser Situation.

Mit einem Impuls-Vortrag uber die Polyvagal-Theorie von Stephen W. Porges uber die
Reaktion unseres Korpers und unseres Gehirns auf Stress und Gefahrensituationen
frischen wir unser Wissen auf und erweitern es bestenfalls. In dem darauf folgenden LAB
werden Ubungen und Methoden vorgestellt, die geeignet sind, zuriick in das Gefiihl/den
Zustand der Sicherheit zu kommen. Die Teilnehmenden sind eingeladen auch eigene
Ubungen mitzubringen. In Kleingruppen haben wir danach die Méglichkeit, ausgewahlte
Ubungen gleich ausfiihrlich zu ,testen". Dafiir gehen wir in "Break-Out-Rooms*.

Ein kurzer Erfahrungsaustausch macht den Abschluss rund.

Marcus Rosik ist Coach in Bremen und online, ausgebildet in ,kompetenzaktivierenden
(hypnosystemischen) Konzepten® am Milton-Erickson Institut, Heidelberg, und in der
Weiterbildung ,Systemisch-l6sungsfokussierte Kurzzeittherapie, Familientherapie und
Beratung“ am NIK Norddeutschen Institut fur Kurzzeittherapie. Er begleitet Menschen in
beruflichen Umbrichen.




Barbara Baedecker
Die Bedeutung von (systemischen) Fragen in der Begleitung von Menschen

Es geht um die Ziel-dienliche Schubkraft von (systemischen) Fragen im professionellen
Miteinander — frei nach Paul Watzlawick, der am 25.07.2021 einhundert Jahre alt
geworden ware: ,Wahr ist nicht, was A meint, sondern was B versteht.” Und wie konnten
wir das gegenwartige Er-Leben unseres Gegenulbers auf der psychischen und physischen
Ebene tiefer verstehen und besser erspuren als durch respektvolles Spiegeln und
einfuhlsames Fragen. Dazu Watzlawick in einem Spiegel-Interview (30/1994): ,Was ist
jetzt und hier das Problem?*

o Entdeckerfahrt in das ,Land der systemischen Fragen“: Wie bekommen wir einen
Zugang zu der inneren Erlebens-Welt unseres Gegenubers?

o Einblick in die padagogische Arbeitswelt durch konkrete Beispiele und Ziel-fokus-
sierte Fragestellungen aus dem Alltag in der Frihpadagogik (Krippe/Kita), inkl. der Uber-
tragung in weitere padagogische Arbeitskontexte

Barbara Baedeker ist Fachreferentin in der Fortbildung von padagogischen Fachkraften
(Schwerpunkte: Coaching, Supervision, Inklusion/Diversity, Kommunikation), Journalistin,
Logopadin mit Ausbildungen in hypno-systemischen Konzepten fur die Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen, Gesprachsfuhrung, Gestaltarbeit, Spieltherapie und
Montessori-Padagogik

Theresina Bolt und Katrin Lippelt

,GesprachsBanke* * ,Friendship benches‘ * ,Nimm‘ Platz auf’n Schwatz...*
— eine Einladung zur gemeinsamen Projektgestaltung

Aus Zimbabwe stammend hat sich diese Projektidee unter dem dortigen Namen ,Friend-
ship Benches® (,Freundschaftsbanke') bereits Uber mehrere Kontinente ausgesat:

Eine Bank dient als niedrigschwelliger Begegnungsort im Freien, als Kontaktmdoglichkeit
fur Gesprache auf3erhalb ,konventioneller’ Beratungs- oder Therapieraume.

Erfrischend, locker und leicht leistet dieses Projekt einen wertvollen und evidenzbasierten
Beitrag zur seelischen Gesundheit.

Kénnte dies auch ein DGsP-Projekt werden?

Darlber moéchten wir in diesem Workshop mit Euch ins Gesprach kommen, gemeinsam
nachdenken, werkeln, Ideen entwickeln und zur gemeinsamen Weiterarbeit einladen.

Teresina Bolte, Jhg. 1979, wohnhaft in Koln, Sonderpadagogin und stellvertr. Schulleite-
rin an einer Forderschule flr den Férderschwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung,
Systemische Padagogin und Systemische Beraterin (DGsP)

Katrin Lippelt, Lehrerin mit Weiterbildungen in systemischer Beratung, Therapie und
Supervision; Arbeitsschwerpunkte: viele Jahre in einer Grundschule sowie einem schuli-
schen Beratungszentrum, zurzeit auch in einem Bildungsburo




Benjamin Lambeck
Systemisch digital: Onlineberatung mit Eltern und Schiilern

Wie gelingt gute Online-Beratung und welches digitale Setup ist daftr notwendig? Welche
Tools gibt es und wie kdnnen sie gewinnbringend in den Beratungsprozess eingebaut
werden? Diese Fragen mochte ich gerne im Rahmen des Workshops klaren.

Benjamin Lambeck: Erlebnispadagoge, Trainer, systemischer Berater DGSF und
Grinder des Institutes fur Schulentwicklung und Hochschuldidaktik https://ish-
bochum.de/ hat zu Beginn der Pandemie die
Onlineplattform https://coachingspace.net/ ins Leben gerufen. Die Plattform bietet
(systemische) Methoden die liebevoll und moglichst detailgetreu ins digitale Ubersetzt sind.




