Regionaltagung der Deutschen Gesellschaft fir
systemische Pddagogik (DGsP)

Thema:

Resilienz bei Kindern &
Péddagogen erzeugen

T
als auch stiirken N
Fir Padagogen in Kita und Grundschule

Dozenten: Holger Lindig und Astrid Oswald



12. April 2024 von 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Ort: Avaneo Hotel Marktredwitz (Industrieallee 6,

95615 Marktredwitz)

Kosten: 120 Euro (inklusive Vollverpflegung und alle Getrénke)
Fir Mitglieder der DGsP 100 Euro

Vortrag mit Holger Lindig:
Resilienz bei Kindern und Péddagogen erzeugen als auch stérken

Workshop-Karussell:
Resilienz der Kinder stdrken (Astrid Oswald)
Resilienz der Mitarbeiter stérken (Holger Lindig)

Der Alltag in Kita und Grundschule fordert heraus und bringt uns haufig an
die Grenzen unserer Belastbarkeit. Nicht selten missen Sie einem Jongleur
gleich das Kunststiick der Vermittlung zwischen Eltern, Kindern, Mitarbeitern
und Trégern vollbringen.

Da bleibt meist keine Zeit, um auf sich selbst zu schauen und die eigenen
Kraftquellen wieder zu aktivieren.

Darum wollen wir uns an diesem Regionaltag die Zeit nehmen, um uns mit
dem Konzept der Resilienz zu befassen. Dieses zeigt Méglichkeiten auf, trotz
widriger Umsténde sich gesund zu erhalten und Kindern einen Raum zu einer
gesunden Entwicklung zu gestalten.

Anmeldung & Kontakt
Astrid Oswald
info@musik-in-bezogenheit.de
Tel.: 0160/97922516
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