
DGsP-Arbeitstreffen online am 13. Mai 2025 
 
Liebe DGsP-Mitglieder, liebe Interessierte und systemisch arbeitende Fachkräfte! 
 
Wir laden Euch ganz herzlich zum 38. DGsP-Arbeitstreffen am Dienstag, den 13. Mai 
2025 von 19.00 – 21.00 Uhr ein. 
 
Katrin Firmthaler-Ködel und Diana Aust laden uns an diesem Abend ein zum Thema 
 

„StandPunkt - Die Schätze meiner Geschichte“ 
 
„StandPunkt“ ist ein Format von Begegnungen-Bewegungen, welches Aufstellungs-/ 
Körperarbeit und kreatives Schreiben verbindet.  
 
Stand: 
Wir starten den Fachaustausch mit einer kurzen körperbezogenen Sequenz. 
Hier geht es darum zu erspüren, was mein Körper mir für Rückmeldungen geben kann. 
Wie stehe ich? Was ist mein Standpunkt? Welche Emotionen spüre ich in dieser 
Haltung? 
 
Punkt: 
Daran schließt sich ein Schreibangebot an. 
 
Anschließend gibt es die Möglichkeit im Plenum, über die Erfahrungen mit den zwei 
Sequenzen in Austausch zu gehen.  
Kreatives Schreiben als heilsames „Werkzeug“ in therapeutischen oder in 
Beratungsprozessen ist wissenschaftlich bereits in seiner Wirksamkeit nachgewiesen. 
Möglichkeiten, wie kreatives Schreiben und systemische Angebote miteinander 
verwoben werden können, wollen wir erproben. 
 
Das Angebot zielt darauf ab, in systemischer Haltung auf die eigene Geschichte zu 
schauen und die Schätze darin zu finden und zu heben. Unser Onlinefachaustausch 
versteht sich als impulsgebendes Miniformat, welches zu eigenem weiteren 
Ausprobieren einlädt.  
 
Insgesamt sind wir beide selbst sehr gespannt auf die Erfahrungen, welche wir alle in 
diesem Rahmen haben werden. Wir sind dankbar für die von der DGsP und allen 
Fachkräften eingeräumten Lern-, Übungs- und Erfahrungsfelder. 
 
Wir bitten um Anmeldung zum 38. DGsP-Arbeitstreffen bis spätestens Sonntag, den 
11. Mai 2025 unter arbeitstreffen@dgsp.eu. Der Link für das virtuelle Treffen wird am 
Montag, 12. Mai 2025 versendet werden. 
 
 
Wir freuen uns auf den Impuls von Katrin Firmthaler-Ködel und Diana Aust und den 
Gedankenaustausch aller Teilnehmenden zum Thema. 
 
Herzliche Grüße 
 
Katrin Firmthaler-Ködel, Diana Aust und das Organisationsteam Daniela Kratzer und 
Annerose Neeb-Fleckner 
 


